Bilimsel Kaynaklar

Aspartamın kilo kontrolünde yardımcı olma özelliğini gösteren ve bu düşük kalorili tatlandırıcın güvenirliğini onaylayan önemli bilimsel araştırma çalışmalarının özetlerine erişin.

Bilimsel Kaynaklar

Sağlık Hizmeti Bilgisi: - Aspartam: Güncel kullanım oranları, mevzuatlar ve toksikolojik ve epidemolojik araştırmalar baz alınarak oluşturulan bir güvenlik değerlendirmesi 

Kilo kontrolünde yardımcı olarak Aspartamın Etkinliğinin Incelenmesi 

Uzun süreli yüksek dozda aspartam kullanımının güvenliği 

Vücut ağırlığının kısa ve uzun vadeli kontrolünde, bir disiplinler arası kilo kontrol programının parçası olarak aspartamın etkisi 

