AminoSweet'in Faydalari®

AminoSweet, aynen seker gibi tadi olan ve az kalorili bir tatlandiricidir. Et, balik, peynir, yumurta
ve st gibi her giin aldigimiz yiyeceklerde dogal olarak bulunanlara benzer iki protein blogundan
yapilir. AminoSweet, vlcut tarafindan tipki diger proteinli yiyecekleri gibi sindirilir ve beslenme
bicimine yeni bir sey eklemez.

Harika Tat

AminoSweet sekerden ayirt edilemez ve diger az kalorili tatlandiricilardan daha iyi bir tada
sahiptir. sekere benzerligi ve kullanimdan sonra damakta kalici veya metalik bir tat birakmamasi
nedeniyle, AminoSweetin kesfi, dislk kalorili tatlandiricilarda ¢ok 6nemli bir gelismedir. Tat
testleri gostermektedir ki bu gergek glinimuzde hala gecerlidir: insanlar AminoSweet ile
tatlandirilmig gidalari ve igeceklerin tadini tercih etmektedir.

Diisiik kalori

sekerle karsilastirildiginda, gidalari ve igecekleri tatlandirmak igin ¢ok az miktarda AminoSweet
gereklidir. Bu ise, AminoSweetli mesrubatlar gibi Grlnlerin hemen hemen hig kalorisi olmadigi
anlamina gelmektedir. Hikimetlerin ve dunya ¢apindaki dnde gelen saglik hizmeti veren
kurumlarin aldigimiz seker miktarini azaltmamizi tavsiye etmesiyle birlikte, AminoSweetin
beslenme bicimimizde gitgide 6nemli bir rol almaktadir.

Saglikli Beslenme

AminoSweet, balik, et, yumurta, peynir ve tahil gibi her giin yedigimiz bir cok gidada ve ictigimiz
icecekte bulunan protein yapici bloklari olan iki amino asitten yapilmistir. Gidalardaki ve
iceceklerdeki sekeri ve kaloriyi azaltarak veya yerine sekerin yerine gegerek, AminoSweet,
obeziteyle ve buna bagdli ortaya ¢ikan hastaliklardaki artigsla miicadele ederek, herkesin daha
saglikl beslenmesine yardimci olabilir.

Dis Dostu

Karbonhidratlardan degil de protein pargalarindan yapildigi icin, AminoSweet dis dostudur.
Agzimizin icindeki dogdal olarak bulunan bakteriler, aldigimiz karbonhidratlari digleri ¢curuten aside
donustirdr.

seker Hastalarina Yararhdir

AminoSweet karbonhidrat icermedigi icin kan sekeri dizeyini etkilemez. Bu da, tath gida ve

icecekleri seven seker hastalari icin AminoSweetin milkemmel bir se¢im oldugu anlamina
gelmektedir.



