Kalori Hesaplayici

AminoSweet formunuzu korumanizda yardimci olur. Kalori Hesaplayicimiz, sadece bazi yaygin
gidalar ve igecekler yerine, daha az kalorili alternatiflerini tikettiginizde ne kadar kilo
verebilecegdinizi hesaplayabilmenizi saglar.

Kalori kazanglarinizi yazdirin!
Bos bir hesaplayici yazdirin
Bir yilda verilen kilolari nasil hesapliyoruz?

Genel kural olarak, 7,700 kalori bir kilo viicut yadina esit kabul edilir. Bu nedenle, bir kilo vermek
icin 7,700 kalori agiginiz olmalidir. Bu agik, hareketi/egzersizi artirarak, glinlik beslenmenizdeki
kalori miktarini azaltarak veya ideal olarak bu ikisinin birlesimiyle elde edilebilir. Bu grafikte verilen
“bir yilda verilen kilolar" i¢in, aktivite diizeylerinin sabit oldugu kabul edilmigtir.
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