SIKCA SORULAN SORULAR

Aspartam Bilgilendirme Hizmeti, tatlandiricinin giinlik beslenmenizin nasil saglikli bir pargasi
olabilecegi ile ilgili sikga sorulan sorulara cevaplar vermektedir.
Cevabini gérmek/gizlemek igin bir soruya tiklayin

Aspartam nedir?
Aspartam, aynen seker gibi tadi olan az kalorili bir tatlandiricidir. Et, balik, peynir, yumurta ve sut
gibi her guin aldigimiz yiyeceklerde dogal olarak bulunanlara benzer iki protein blogundan yapilir.
Aspartam, vicut tarafindan tipki diger proteinli yiyecekleri gibi sindirilir ve beslenme bicimine yeni
bir sey eklemez.

Aspartamin tadi neye benzer?

Aspartamin tadi sekere benzer ve kullanim sonrasinda agizda aci bir tat birakmaz. Bu ise,
aspartam iceren gidalarin, sekerin verdigi tadin aynisinin keyfine varmamizi saglamalari fakat
bunu daha saglikli bir beslenme iginde yapmalari demektir.

Hangi Urlnler aspartam igerir?
Aspartam, 2000’i Avrupa'da olmak Uzere diinya ¢apinda 5000 triinde kullaniimaktadir. Aspartam
bir cok farkli Griinde kullaniimaktadir. Bazilari sunlardir:

Mesrubatlar: Karbonatli ve karbonatsiz icecekler, meyveli gazozlar, buzlu cay,
kahveler ve sicak gikolata igcecekleri

Sat drtnleri: Yogurtlar, sut tathlari ve peynir tathlari

sekerler ve tatlilar: Sakiz, tathlar, ¢ikolatalar ve nefes agici nane sekerleri

Tatlandiricilar: Tablet tatlandiricilar ve toz tatlandiricilar

Dondurulmus Dondurma ve dondurulmus atistirmalik tatlilar

tathlar:

Toz UrUnler: Toz haline getirilmis icecekler, milkshake karisimlari ve multivitamin
icecekler

Kahvaltilik gevrek: Misir gevregdi, musli

Receller: Meyve recelleri, konserve meyveler

ilaclar: Suda eriyen tabletler, cignenebilir tabletler ve ilaglar



Aspartamin E-numarasi nedir?

Aspartamin E-numarasi E-951 ‘dir. Sayidan énce gelen “E” harfi, bilesenin Avrupa Birligi icinde
kullaniminin onaylandigini belirtir ve sayinin kendisi belirli bir bileseni tanimlar. Bir E-sayisi, bir
gida bileseninin guvenli oldugunun onayidir. Bir bilesenin E-sayisi almadan énce bir ¢ok zor
testten gegmesi gerekmektedir ve bunu aldiktan sonra bilesenler herhangi bir zaman tekrar
incelenebilirler. Aspartam icin alinabilecek kabul edilebilir giinlik doz, vicut agirhidinin kilosu
basina 40 miligramdir. GUnlUk aspartam dozunu tiketmek icin, 70 kg agirligindaki bir kiginin, her
glin sadece aspartam ile tatlandirilmis bir mesrubattan 5 litre igmesi gerekmektedir.



